
  ПРОГРАММА 

3-ДНЕВНОГО ОБУЧАЮЩЕГО СЕМИНАРА ДЛЯ УЧАСТНИКОВ ДВИЖЕНИЯ 
«Д.Н.К. МЕДИЦИНЫ»  

Даты проведения: 19-21 октябрь 2026г. 

Место проведения: ДОЛ “Восток” (Казань, ул. Горьковское шоссе, 164) 

1 день 

10:00 – 11:00 Трансфер до места проведения 
11:00 – 12:00 Регистрация и расселение  
12:00 – 12:20 Организационное собрание: представление программы 3х дней, орг. и 

модерационной команды, договор о правилах взаимодействия + 
инструктаж по технике безопасности  

12:20 – 13:00 Тимбилдинг: Сонастройка, знакомство, нетворкинг 
13:00 – 14:00 Обед 
14:00 – 15:00 Открытие смены – приветственные слова почетных гостей 
15:00 – 15:20 

Перерыв  

15:20 – 16:40 Мастер-класс: Практическая лаборатория «Сообщество»: раскрытие 
понятия «сообщество» через практику взаимодействия. Формулировка 
цели, задачи, принципов сообщества. Создание виденья его жизни и 
функционирования 

16:40 – 16:55 Перерыв  

16:55 – 17:25 Дискуссионная панель: «Функциональный пациент – трудная задача для 
любого врача»  

17:25 – 18:30 Дискуссионная панель: «Атлас тишины: где заканчивается память?»  
18:30 – 19:30 Ужин 

19:30 – 21:30 Тимбилдинг – серия коммуникативных и сплочающих упражнений с 
разбором для формирования сообщества и формулировки его 
эффективных принципов взаимодействия 

21:30 – 23:00 Свободное время для общения 
21:30 – 23:00  Дискотека 00х 
23:00 – 08:00 Сон – время для восстановления 

 

2 день 

08:00 – 08:30 Подъем 
08:30 – 09:30 Йога 
09:30 – 10:00 Завтрак  

10:00 – 11:20 
Мастер-класс: Основы социального проектирования и проектной 
деятельности часть 1 (сущность и смыслы, проблемное поле и 
актуализация, целевая аудитория) 

11:20 – 11:35 Перерыв  

11:35 – 13:00  
Мастер-класс: Основы социального проектирования и проектной 
деятельности часть 2 (цель, миссия, задачи, формирование идеи и 
проверка). Подготовка презентаций 



13:00 – 14:00 Обед 
14:00 – 16:00 Тренинг: Коммуникация по Калгари-Кембриджской модели  
16:00 – 16:20 Перерыв  

16:20 – 18:00  
Дискуссионная панель: «Откровение главного врача»; Разбор книги 
«Принцип черного ящика. Почему ошибки – основа наших достижений в 
спорте, бизнесе и жизни»  М. Сайед  

18:00 – 19:00 Ужин 
19:00 – 21:00 Сессия в формате разбора видео кейсов «Случай из практики» 
21:00 – 23:00 Свободное время для общения 
23:00 – 08:00 Сон – время для восстановления 

 

3 день 

08:00 – 08.30 Подъем 
08.30 – 09.30 Выезд из корпуса  
09.30 – 10.00 Завтрак  
10.00 – 11.20 Подготовка к презентации идей проектов 
11:20 – 12:30 Защита презентаций идей проектов  
12.30 – 13:00 Подведение итогов и планы на будущее  

13:00  Выезд 
 


